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1. Erstellung 

Das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) entwickelt im Auftrag von Bundesärztekam-
mer (BÄK) und Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV) allgemein verständliche Kurzinformatio-
nen. Auf der Grundlage hochwertiger ärztlicher Leitlinien und nach den Prinzipien der evidenzbasier-
ten Medizin werden kompakte Kurzinformationen erstellt, die leicht verständlich die wichtigsten Emp-
fehlungen zu Behandlung und Umgang mit der Erkrankung vermitteln.  

Die Informationen beruhen auf den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, die für die derzeit gül-
tigen Leitlinien recherchiert und nach ihrer Güte bewertet wurden. Verweise auf weitere verlässliche 
Informationsangebote der Ärzteschaft ergänzen das Angebot. 

1.1 Beteiligte Fachleute und Personen der Patientenvertretung 

Die Kurzinformation „Statine“ wurde in einem Kooperationsprojekt gemeinsam mit der Arzneimittel-
kommission der deutschen Ärzteschaft (AkdÄ) erstellt: www.akdae.de. Von Seiten der AkdÄ waren 
folgende Personen an der Koordination und Erstellung der Patienteninformation beteiligt (www.ak-
dae.de/kommission/organisation/mitglieder): 

• Dr. med. Natascha Einhart (Fachärztin für Allgemeinmedizin, Referentin,  
Bundesärztekammer – Dezernat 1 – Ärztliche Versorgung und Arzneimittel) 

Gegenlesende: 

• Dr. med. Günther Egidi (Facharzt für Allgemeinmedizin, außerordentliches Mitglied der AkdÄ) 

• Dr. med. Andreas Klinge (Facharzt für Innere Medizin Vorstandsmitglied der AkdÄ) 

• Dr. med. Hans Wille (Facharzt für Innere Medizin, Facharzt für Klinische Pharmakologie, orden-
tliches Mitglied der AkdÄ) 

• Des Weiteren wurde das Infoblatt anonym von einer Patientenvertreterin und einem Patien-
tenvertreter geprüft.   

Etwaige Interessenkonflikte der Beteiligten finden Sie im Leitfaden der AkdÄ im Anhang B „Übersicht 
zu den Interessenkonflikterklärungen“: www.akdae.de/arzneimitteltherapie/lf/leitfaden-cholesterinsen-
kung.  

2. Verwendete Quellen 

Die Kurzinformation „An sich bin ich gesund – Brauche ich trotzdem ein Statin, um die Blutfette zu 
senken?“ beruht auf dem Leitfaden „Medikamentöse Cholesterinsenkung zur Vorbeugung kardiovas-
kulärer Ereignisse“ (2023) der AkdÄ“ (www.akdae.de/arzneimitteltherapie/lf/leitfaden-cholesterinsen-
kung) sowie auf folgenden weiteren Quellen: 

http://www.akdae.de/
http://www.akdae.de/kommission/organisation/mitglieder
http://www.akdae.de/kommission/organisation/mitglieder
http://www.akdae.de/arzneimitteltherapie/lf/leitfaden-cholesterinsenkung
http://www.akdae.de/arzneimitteltherapie/lf/leitfaden-cholesterinsenkung
http://www.akdae.de/arzneimitteltherapie/lf/leitfaden-cholesterinsenkung
http://www.akdae.de/arzneimitteltherapie/lf/leitfaden-cholesterinsenkung
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2.1 Fachliteratur  

• Bundesärztekammer (BÄK). Medikamentöse Cholesterinsenkung zur Vorbeugung kardiovas-
kulärer Ereignisse. Version 2.0. 2023 [cited: 2023-07-11]. https://www.akdae.de/fileadmin/u-
ser_upload/akdae/Arzneimitteltherapie/LF/PDF/Cholesterinsenkung.pdf. 

• Kardiovaskuläre Primärprävention mit Statinen – Welcher Nutzen ist zu erwarten? Korrespon-
denz. Arznei-Telegramm 2023; 54(6):41–4.  

2.2 Patienteninformation  

• Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). Gesundheitsinforma-
tion.de. Erhöhte Cholesterinwerte. Wann sind Statine sinnvoll? 2023 [cited: 2023-07-11]. 
www.gesundheitsinformation.de/wann-sind-statine-sinnvoll.html. 

3. Methodik 

Das Vorgehen bei der Erstellung von Kurzinformationen wird in einem generischen Methodenreport 
ausführlicher beschrieben. 

• Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärzt-
liche Bundesvereinigung (KBV). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinformationen für 
Patienten (KiP). 3. Auflage, Version 1. 2019 (Kurzinformation für Patienten) [cited: 2019-07-
12]. DOI: 10.6101/AZQ/000440. www.doi.org/10.6101/AZQ/000440 

4. Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: 
Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AkdÄ) und 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) 
Im Auftrag von Bundesärztekammer (BÄK) und 
Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV)   
E-Mail patienteninformation@azq.de 
Internet www.patienten-information.de | www.azq.de 

Kurzinformation „Statine“  
Bitte wie folgt zitieren:  
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Bundesärztekammer 
(BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV).  
An sich bin ich gesund – Brauche ich trotzdem ein Statin, um die Blutfette zu 
senken? August 2023 (Kurzinformationen) [cited: YYYY-MM-DD].  
www.patienten-information.de/kurzinformationen/statine 
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