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1 Erstellung 
Das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) entwickelt im Auftrag von Bundes-
ärztekammer (BÄK) und Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV) allgemein verständliche 
Kurzinformationen. Auf der Grundlage hochwertiger ärztlicher Leitlinien und nach den Prinzi-
pien der evidenzbasierten Medizin werden kompakte Kurzinformationen erstellt, die leicht 
verständlich die wichtigsten Empfehlungen zu Behandlung und Umgang mit der Erkrankung 
vermitteln.  

1.1 Aktualisierung 

Die nächste Aktualisierung der Kurzinformation zum Schlaganfall ist in 4 Jahren geplant. Im 
Fall neuer relevanter Erkenntnisse kann eine kurzfristige Anpassung der Kurzinformation er-
folgen. 

1.2 Beteiligte Fachleute und Personen der Patientenvertretung 

An der Erstellung der Kurzinformation waren mehrere ÄZQ-Mitarbeiterinnen beteiligt. Das 
Redaktionsteam bestand aus: 

• Dr. rer. medic. Sabine Schwarz 

• Svenja Siegert, Ärztin 

• Corinna Schaefer M.A. 

Alle Kurzinformationen des ÄZQ werden von medizinischen Fachleuten und Personen der 
Patientenvertretung geprüft. Von den Mitwirkenden der Kurzinformation liegen Erklärungen 
zu Interessen vor. Diese wurden im Rahmen von Leitlinienprojekten erhoben und gemäß 
AWMF-Regelwerk bewertet. Die Kurzinformation zum Thema „Schlaganfall“ haben folgende 
Personen unterstützt: 

• Prof. Dr. Frederik M. Mader, Facharzt für Allgemeinmedizin, Gemeinschaftspraxis für 
Hausärztliche Versorgung (Nittendorf): Die Interessen wurden im Rahmen der Erstellung 
der S3-Leitlinie „Schlaganfall“ erklärt: https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/053-011. 

• Ines Petzold, Patientenvertreterin im Vorstand und Leiterin der Selbsthilfegruppe Blut-
hochdruck der Deutschen Hochdruckliga e. V. DHL®:  Interessenkonflikte von Ines Pet-
zold sind im Leitlinienreport der Nationalen VersorgungsLeitlinie Hypertonie schriftlich of-
fen gelegt: www.leitlinien.de/themen/hypertonie. 

• Prof. Dr. Peter Ringleb, Sektionsleiter Vaskuläre Neurologie Neurologische Universitäts-
klinik Heidelberg: Die Interessen sind im Leitlinienreport zur S2e Leitlinie „Akuttherapie 

des ischämischen Schlaganfalls“ aufgeführt: https://register.awmf.org/de/leitlinien/de-
tail/030-046.  

Für die beratende Mitarbeit an der Kurzinformation ergaben sich keine Konsequenzen. 

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/053-011
http://www.leitlinien.de/themen/hypertonie
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-046
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-046
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2 Verwendete Literatur 
Die Kurzinformation „Schlaganfall – Schnell erkennen und richtig handeln“ beruht auf folgen-
den wissenschaftlichen Belegen und zusätzlich genutzten Texten: 

2.1 Wissenschaftliche Belege 

• Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM). S3-Leitlinie 
Schlaganfall. Langfassung: Registernummer 053-011. Version 2023-05. 2020 [cited: 
2024-01-30]. https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/053-011. 

• Deutsche Gesellschaft für Neurologie (DGN), Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft (DSG). 
S2e-Leitlinie zur Akuttherapie des ischämischen Schlaganfalls. Langfassung: Register-
nummer 030-046. Version 2022-11. 2021 [cited: 2024-01-30]. https://regis-
ter.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-046. 

• Deutsche Gesellschaft für Neurologie (DGN), Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft (DSG). 
S2k-Leitlinie Sekundärprophylaxe ischämischer Schlaganfall und transitorische ischämi-
sche Attacke – Teil 2: Lebensstil, arterielle Stenosen, andere Antithrombotika-Indikatio-
nen, Hormone, Diabetes mellitus, Schlafapnoe. Langfassung: Registernummer 030-143. 
Version 2023-01. 2022 [cited: 2024-01-30]. https://register.awmf.org/de/leitlinien/de-
tail/030-143. 

• Deutsche Gesellschaft für Neurologie (DGN), Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft (DSG). 
S2k-Leitlinie Sekundärprophylaxe ischämischer Schlaganfall und transitorische ischämi-
sche Attacke – Teil 1: Plättchenhemmer, Vorhofflimmern, Hypercholesterinämie und Hy-
pertonie. Langfassung: Registernummer 030-133. Version 2022-07. 2022 [cited: 2024-
01-30]. https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-133. 

• Hankey GJ. Stroke. Lancet 2017; 389(10069):641–54. DOI: 10.1016/S0140-
6736(16)30962-X. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27637676. 

• Luengo-Fernandez R, Paul NL, Gray AM, et al. Population-based study of disability and 
institutionalization after transient ischemic attack and stroke: 10-year results of the Oxford 
Vascular Study. Stroke 2013; 44(10):2854–61. DOI: 10.1161/STROKEAHA.113.001584. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23920019. 

• Rücker V, Heuschmann PU, O'Flaherty M, et al. Twenty-Year Time Trends in Long-Term 
Case-Fatality and Recurrence Rates After Ischemic Stroke Stratified by Etiology. Stroke 
2020; 51(9):2778–85. DOI: 10.1161/STROKEAHA.120.029972. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32811383. 

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/053-011
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-046
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-046
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-143
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-143
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-133
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27637676
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23920019
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32811383
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2.2 Zusätzlich genutzte Texte 

• Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM). DEGAM 
Patienteninformation. Schlaganfall vorbeugen, erkennen und behandeln: Versions-
Nummer: 3.0. 2020 [cited: 2024-01-30]. https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/053-
011. 

• Deutsche Gesellschaft für Neurologie (DGN), Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft (DSG). 
S2e-Leitlinie zur Akuttherapie des ischämischen Schlaganfalls. Patientenversion: Re-
gisternummer 030-046. Version 2022-11. 2021 [cited: 2024-01-30]. https://regis-
ter.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-046. 

3 Methodik 
Das Vorgehen bei der Erstellung von Kurzinformationen wird in einem generischen Metho-
denreport ausführlicher beschrieben. 

• Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Bundesärztekammer (BÄK), Kas-
senärztliche Bundesvereinigung (KBV). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinfor-
mationen. Version 4.0. 2024 [cited: jjjj.mm.tt]. DOI: 10.6101/AZQ/000515. 
www.doi.org/10.6101/AZQ/000515 

4 Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: 

Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) 
Im Auftrag von Bundesärztekammer (BÄK) und 
Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV)   
E-Mail patienteninformation@azq.de 
Internet www.patienten-information.de | www.azq.de 

Kurzinformation „Schlaganfall“  
Bitte wie folgt zitieren:  
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ),  
Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV).  
Schlaganfall – Schnell erkennen und richtig handeln. Februar 2024 
(Kurzinformationen) [cited: YYYY-MM-DD].  
www.patienten-information.de/kurzinformationen/schlaganfall 

 

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/053-011
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/053-011
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-046
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/030-046
http://www.doi.org/10.6101/AZQ/000515
mailto:patienteninformation@azq.de
http://www.patienten-information./
http://www.azq.de/
http://www.patienten-information.de/kurzinformationen/schlaganfall
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