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1. Erstellung 
Das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) entwickelt im Auftrag von Bundesärztekam-
mer (BÄK) und Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV) allgemein verständliche Kurzinformatio-
nen. Auf der Grundlage hochwertiger ärztlicher Leitlinien und nach den Prinzipien der evidenzbasier-
ten Medizin werden kompakte Kurzinformationen erstellt, die leicht verständlich die wichtigsten Emp-
fehlungen zu Behandlung und Umgang mit der Erkrankung vermitteln. 

Die Informationen beruhen auf den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, die für die derzeit gül-
tigen Leitlinien recherchiert und nach ihrer Güte bewertet wurden. Verweise auf weitere verlässliche 
Informationsangebote der Ärzteschaft und die ausführlichen Patientenleitlinien ergänzen das Angebot. 

1.1 Bisherige Updates der Kurzinformation 

• Auflage 1, Oktober 2016 

• Auflage 2, Oktober 2022: Überarbeitung der Kurzinformation aufgrund der Aktualisierung der 
zugrunde liegenden S2k-Leitlinie (Juli 2022), neues Layout, redaktionelle Änderungen 

1.2 Beteiligte Fachleute und Personen der Patientenvertretung 

Alle Kurzinformationen des ÄZQ werden von medizinischen Fachleuten und Personen der Patienten-
vertretung geprüft. Die Kurzinformation zum Thema "Helicobacter-Infektion" haben folgende Personen 
unterstützt: 

• Barbara Westermann (Auflage 1) 

• Prof. Dr. med. Wolfgang Fischbach, Klinikum Aschaffenburg (alle Auflagen) 

Die an der 1. Auflage Beteiligten haben ein Formular zur Erhebung etwaiger Interessenkonflikte aus-
gefüllt. Diese werden im ÄZQ archiviert. Etwaige aktuelle Interessenkonflikte sind im Leitlinienreport 
der S2k-Leitlinie "Helicobacter pylori und gastroduodenale Ulkuskrankheit " schriftlich offen gelegt: 
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/021-001.html.  

Für die beratende Mitarbeit an der Kurzinformation ergaben sich keine Konsequenzen. 

2. Quellen 

2.1 Fachliteratur 

Die Kurzinformation „Helicobacter-Infekton“ beruht auf der aktuellen ärztlichen S2k-Leitlinie „He-
licobacter pylori und gastroduodenale Ulkuskrankheit“ (Juli 2022): 

• Deutsche Gesellschaft für Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten 
(DGVS). S2k-Leitlinie Helicobacter pylori und gastroduodenale Ulkuskrankheit: Registernum-
mer 021-001, Version 2022-07-1. 2022 [cited: 2022-10-13]. www.awmf.org/leitlinien/de-
tail/ll/021-001.html 

http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/021-001.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/021-001.html
http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/021-001.html
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2.2 Patienteninformationen  

Es erfolgte zudem eine Handsuche nach Informationen zur Helicobacter-Infektion durch den Bereich 
Patienteninformation des ÄZQ: 

• Robert-Koch-Institut (RKI). Überblick zu aktuellen Projekten des Nationalen Referenzzentrums 
für Helicobacter pylori. Epidemiol Bull RKI 2013(3):24-27 

• Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitsweisen (IQWIG). Gesundheitsinfor-
mation.de. Magenschleimhautentzündung (Gastritis). 2021. [cited: 2022-10-18]. www.gesund-
heitsinformation.de/magenschleimhautentzuendung-gastritis.html 

• Leitlinienprogramm Onkologie, Böhme B, Groβ S, et al. Magenkrebs. Ein Ratgeber für Patien-
tinnen und Patienten. Berlin: Leitlinienprogramm Onkologie; 2013. www.leitlinienprogramm-
onkologie.de/patientenleitlinien/magenkrebs 

2.3 Handsuche 

• Ansari S, Yamaoka Y. Helicobacter pylori Virulence Factors Exploiting Gastric Colonization 
and its Pathogenicity. Toxins 2019; 11(11). DOI: 10.3390/toxins11110677. 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31752394 

• Kuipers EJ, Thijs JC, Festen HP. The prevalence of Helicobacter pylori in peptic ulcer dise-
ase. Aliment Pharmacol Ther 1995; 9(2 Suppl):59–69. www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/8547530  

3. Methodik 
Das Vorgehen bei der Erstellung von Kurzinformationen wird in einem generischen Methodenreport 
ausführlich beschrieben. 

• Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärzt-
liche Bundesvereinigung (KBV). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinformationen für 
Patienten (KiP). 2. Auflage, Version 1. 2016 [cited: 2022-10-13]. www.patienten-infor-
mation.de/mdb/downloads/kip/methodik/aezq-kip-patienten-methodik.pdf 
DOI: 10.6101/AZQ/000309 

http://edoc.rki.de/documents/rki_fv/reJ6V9f0p5Vfw/PDF/23izoZtDwrDE.pdf
http://edoc.rki.de/documents/rki_fv/reJ6V9f0p5Vfw/PDF/23izoZtDwrDE.pdf
http://www.gesundheitsinformation.de/magenschleimhautentzuendung-gastritis.2887.de.html
http://www.gesundheitsinformation.de/magenschleimhautentzuendung-gastritis.html
http://www.gesundheitsinformation.de/magenschleimhautentzuendung-gastritis.html
http://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/patientenleitlinien/magenkrebs
http://www.leitlinienprogramm-onkologie.de/patientenleitlinien/magenkrebs
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31752394
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8547530
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8547530
http://www.patienten-information.de/mdb/downloads/kip/methodik/aezq-kip-patienten-methodik.pdf
http://www.patienten-information.de/mdb/downloads/kip/methodik/aezq-kip-patienten-methodik.pdf
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4. Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt:  
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) 
Im Auftrag von Bundesärztekammer (BÄK) und  
Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV)  
E-Mail patienteninformation@azq.de 
Internet www.patienten-information.de | www.azq.de 

Kurzinformation "Helicobacter-Infektion" 
Bitte wie folgt zitieren: 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Bundesärztekammer 
(BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV).  
Helicobacter-Infektion – Was haben Magenbeschwerden mit Bakterien zu 
tun? November 2022 (Kurzinformation) [cited: YYYY-MM-DD].  
www.patienten-information.de/kurzinformationen/helicobacter-infektion 

 

 

mailto:patienteninformation@azq.de
http://www.patienten-information./
http://www.azq.de/
http://www.patienten-information.de/kurzinformationen/helicobacter
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