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1. Erstellung 

Das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) entwickelt im Auftrag von Kassenärztlicher 
Bundesvereinigung (KBV) und Bundesärztekammer (BÄK) Kurzinformationen für Patienten. Auf der 
Grundlage hochwertiger ärztlicher Leitlinien und nach den Prinzipien der evidenzbasierten Medizin 
werden kompakte Kurzinformationen erstellt, die leicht verständlich die wichtigsten Empfehlungen zu 
Behandlung und Umgang mit der Erkrankung vermitteln.  

Die Informationen beruhen auf den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, die für die derzeit 
gültigen Leitlinien recherchiert und nach ihrer Güte bewertet wurden. Verweise auf weitere 
verlässliche Informationsangebote der Ärzteschaft und die ausführlichen Patientenleitlinien ergänzen 
das Angebot. 

1.1 Bisherige Updates der Kurzinformationen 

• Auflage 1, März 2016; „Darmkrebs im frühen Stadium“ und März 2015 „Früherkennung von 
Darmkrebs“ 

• Auflage 2, März 2019; beide Kurzinformationen: inhaltliche und redaktionelle Änderungen 
aufgrund der Aktualisierung der zugrundeliegenden S3-Leiltinie,  Anpassungen im Layout 

1.2 Beteiligte Experten und Patientenvertreter 

Alle Kurzinformationen des ÄZQ werden von Experten und Patientenvertretern geprüft. Die 
beiden Kurzinformationen haben folgende Personen unterstützt: 

• 1. Auflage: Maria Haß (Deutsche ILCO e.V.)  
• 1. und 2. Auflage: Dr. Christian Pox (St. Joseph-Stift Bremen) 

Etwaige Interessenkonflikte der Beteiligten sind im Leitlinienreport der S3-Leitlinie "Kolorektales 
Karzinom" schriftlich offen gelegt: http://leitlinienprogramm-onkologie.de. 

  

http://leitlinienprogramm-onkologie.de/
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2. Verwendete Quellen 

Beide Kurzinformationen beruhen auf der aktuellen ärztlichen S3-Leitlinie „Kolorektales Karzinom“. Die 
Kurzinformation für Patienten „Früherkennung von Darmkrebs“ basiert zudem auf der 
Gesundheitsleitlinie „Früherkennung von Darmkrebs“. Sie sind Teil des Leitlinienprogramms 
Onkologie. Das Programm wird getragen von der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen 
Medizinischen Fachgesellschaften, der Deutschen Krebshilfe und der Deutschen Krebsgesellschaft 
(www.leitlinienprogramm-onkologie.de). 

2.1 Leitlinie und zugehörige Patientenleitlinie 

• Leitlinienprogramm Onkologie. S3-Leitlinie Kolorektales Karzinom. Langversion 2.1 - Januar 2019. 
AWMF-Registernummer 021/007OL. 2019 [cited: 2019-02-21]. www.leitlinienprogramm-
onkologie.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Leitlinien/Kolorektales_Karzinom/Version_2/LL_K
RK_Langversion_2.1.pdf 

• Leitlinienprogramm Onkologie. Früherkennung von Darmkrebs. Gesundheitsleitlinie. 2015 [cited: 
2019-02-21]. www.leitlinienprogramm-
onkologie.de/uploads/tx_sbdownloader/Gesundheitsleitlinie_Darmkrebs_Frueherkennung.pdf 

2.2 Weitere Quellen 

• Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ), Krebsinformationsdienst. Darmkrebs-
Früherkennung. 2018 [cited: 2019-02-21]. www.krebsinformationsdienst.de/wegweiser/iblatt/iblatt-
darmkrebs-frueherkennung.pdf 

• Gemeinsamer Bundesausschuss (G-BA). Krebsfrüherkennungs-Richtlinie: Bewertung eines 
iFOBT-basierten Darmkrebsscreenings im Vergleich zu einem gFOBT-basierten 
Darmkrebsscreening. 2016 [cited: 2019-02-22]. www.g-ba.de/informationen/beschluesse/2572 

• Gemeinsamer Bundesausschuss (G-BA). Tragende Gründe zum Beschluss des Gemeinsamen 
Bundesausschusses über eine Änderung der Krebsfrüherkennungsrichtlinie: Bewertung eines 
iFOBT-basierten Darmkrebsscreenings im Vergleich zu einem gFOBTbasierten 
Darmkrebsscreening. 2016 [cited: 2019-02-22]. www.g-ba.de/downloads/40-268-3744/2016-04-
21_KFE-RL_Bewertung-iFOBT_TrG.pdf 

• Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). 
Gesundheitsinformation.de. Darmkrebs. 2018 [cited: 2019-02-21]. 
www.gesundheitsinformation.de/darmkrebs.2069.de.pdf 

• Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). Darmkrebs-
Früherkennung. Angebot der gesetzlichen Krankenversicherung. Eine Entscheidungshilfe für 
Männer ab 50 Jahren. 2016 [cited: 2019-02-21]. www.iqwig.de/de/projekte-
ergebnisse/projekte/gesundheitsinformation/p15-01-einladungsschreiben-und-entscheidungshilfe-
zum-darmkrebs-screening.6620.html 

• Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). Darmkrebs-
Früherkennung. Angebot der gesetzlichen Krankenversicherung. Eine Entscheidungshilfe für 
Frauen ab 50 Jahren. 2016 [cited: 2019-02-21]. www.iqwig.de/de/projekte-
ergebnisse/projekte/gesundheitsinformation/p15-01-einladungsschreiben-und-entscheidungshilfe-
zum-darmkrebs-screening.6620.html 
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3. Methodik 

Das Vorgehen bei der Erstellung von Kurzinformationen für Patienten wird in einem generischen 
Methodenreport ausführlich beschrieben. 

• Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), 
Bundesärztekammer (BÄK). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinformationen für Patienten 
(KiP). 2. Auflage, Version 1. 2016 [cited: 2019-02-21]. DOI: 10.6101/AZQ/000309. 
www.patienten-information.de/mdb/downloads/kip/methodik/aezq-kip-patienten-methodik.pdf 

4. Impressum 

Verantwortlich für den Inhalt:  
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) 
Im Auftrag von Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV)  
und Bundesärztekammer (BÄK) 
E-Mail patienteninformation@azq.de 
Internet www.patinfo.org | www.azq.de 

Kurzinformation "Darmkrebs im frühen Stadium " 
Bitte wie folgt zitieren: 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Kassenärztliche 
Bundesvereinigung (KBV), Bundesärztekammer (BÄK). Darmkrebs im frühen 
Stadium. Diagnose Darmkrebs – Was kommt auf mich zu? 2. Auflage. 2019 
(Kurzinformation für Patienten) [cited: YYYY-MM-DD].  
DOI: 10.6101/AZQ/000443. www.patienten-
information.de/kurzinformationen/krebs/darmkrebs-fruehes-stadium 

Kurzinformation "Früherkennung von Darmkrebs" 
Bitte wie folgt zitieren: 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Kassenärztliche 
Bundesvereinigung (KBV), Bundesärztekammer (BÄK). Früherkennung von 
Darmkrebs. Früherkennung von Darmkrebs – Soll ich daran teilnehmen? 
2. Auflage. 2019 (Kurzinformation für Patienten) [cited: YYYY-MM-DD].  
DOI: 10.6101/AZQ/000442. www.patienten-
information.de/kurzinformationen/krebs/darmkrebs-frueherkennung 
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