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1. Erstellung 

Das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) entwickelt im Auftrag von Bundesärztekam-
mer (BÄK) und Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV) allgemein verständliche Kurzinformatio-
nen. Auf der Grundlage hochwertiger ärztlicher Leitlinien und nach den Prinzipien der evidenzbasier-
ten Medizin werden kompakte Kurzinformationen erstellt, die leicht verständlich die wichtigsten Emp-
fehlungen zu Behandlung und Umgang mit der Erkrankung vermitteln. 

Die Informationen beruhen auf den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, die für die derzeit gül-
tigen Leitlinien recherchiert und nach ihrer Güte bewertet wurden. Verweise auf weitere verlässliche 
Informationsangebote der Ärzteschaft und die ausführlichen Patientenleitlinien ergänzen das Angebot. 

1.1 Beteiligte Fachleute und Personen der Patientenvertretung 

Fachleute und Personen der Patientenvertretung prüfen alle Kurzinformationen des ÄZQ. Die Kurzin-
formation „Kohlenmonoxid-Vergiftung“ haben unterstützt: 

• Prof. Dr. med. Björn Jüttner, Medizinische Hochschule Hannover (MHH) Klinik für Anästhesio-
logie und Intensivmedizin 

Des Weiteren wurden die Texte von zwei Mitbürgerinnen auf Verständlichkeit geprüft. Die Kontaktda-
ten liegen dem ÄZQ vor. 

Die Beteiligten haben ein Formular zur Erhebung etwaiger Interessenkonflikte ausgefüllt. Etwaige ak-
tuelle Interessenkonflikte der Fachleute sind im Dokument „Angaben zu Interessenkonflikten“ der S2k-
Leitlinie „Diagnostik und Therapie der Kohlenmonoxidvergiftung“ schriftlich offen gelegt: 
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/040-012. 

Für die beratende Mitarbeit an der Kurzinformation ergaben sich keine Konsequenzen. Die ausgefüll-
ten Formulare werden am ÄZQ archiviert. 

2. Quellen 

Die Kurzinformation „Kohlenmonoxid-Vergiftung“ beruht auf der aktuellen ärztlichen S2k-Leitlinie  
„Diagnostik und Therapie der Kohlenmonoxidvergiftung“ (November 2021): 

2.1 Fachliteratur  

• Deutsche Interdisziplinäre Vereinigung für Intensiv- und Notfallmedizin (DIVI). S2k-Leitlinie 
Diagnostik und Therapie der Kohlenmonoxidvergiftung: Registernummer 040-012, Version 
2021-11. 2021 [cited: 2022-12-06]. https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/040-012. 

2.2 Handsuche  

• Initiative zur Prävention von Kohlenmonoxid-Vergiftungen. Schütze dich vor Kohlenmonoxid 
[cited: 2022-12-06]. www.co-macht-ko.de. 

https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/040-012
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/040-012
http://www.co-macht-ko.de/
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• Thieme S, Bosch S. Kohlenmonoxid: Unterschätzte Gefahr für Patienten und Retter. retten 
2017; 6(3):218–29. DOI: 10.1055/s-0042-124038. 

3. Methodik 

Das Vorgehen bei der Erstellung von Kurzinformationen wird in einem generischen Methodenreport 
ausführlicher beschrieben. 

• Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärzt-
liche Bundesvereinigung (KBV). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinformationen für 
Patienten (KiP). 3. Auflage, Version 1. 2019 (Kurzinformation für Patienten) [cited: 2022-12-
06]. DOI: 10.6101/AZQ/000440. www.doi.org/10.6101/AZQ/000440 

4. Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) 
Im Auftrag von Bundesärztekammer (BÄK) und  
Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV)  
E-Mail patienteninformation@azq.de 
Internet www.patienten-information.de | www.azq.de 

Kurzinformation „Kohlenmonoxid-Vergiftung“ 
Bitte wie folgt zitieren:  
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Bundesärztekammer 
(BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV). Kohlenmonoxid-Vergif-
tung – Eine unsichtbare, tödliche Gefahr. Dezember 2022 (Kurzinformatio-
nen) [cited: YYYY-MM-DD].  
www.patienten-information.de/kurzinformationen/co-vergiftung  
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