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1. Erstellung 

Das Ärztliche Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) entwickelt im Auftrag von Kassenärztlicher 
Bundesvereinigung (KBV) und Bundesärztekammer (BÄK) Kurzinformationen für Patienten. Auf der 
Grundlage hochwertiger ärztlicher Leitlinien und nach den Prinzipien der evidenzbasierten Medizin 
werden kompakte Kurzinformationen erstellt, die leicht verständlich die wichtigsten Empfehlungen zu 
Behandlung und Umgang mit der Erkrankung vermitteln.  

Die Informationen beruhen auf den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen, die für die derzeit gül-
tigen Leitlinien recherchiert und nach ihrer Güte bewertet wurden. Verweise auf weitere verlässliche 
Informationsangebote der Ärzteschaft ergänzen das Angebot. 

1.1 Beteiligte Experten und Patientenvertreter 

Folgende Experten haben die Kurzinformation fachlich geprüft: 

• PD Dr. med. Eva Hoch (Psychiatrische Klinik des Klinikums der LMU) 

Die beteiligte Autorin wurde gebeten, ein Formular zur Erhebung etwaiger Interessenkonflikte auszufül-
len. Dieses wird am ÄZQ archiviert. 

Eine kontaktierte Person zur Patientenvertretung hat sich trotz wiederholter Nachfrage nicht zurückge-
meldet. 

 

2. Verwendete Quellen 

Die Kurzinformation für Patienten „Cannabis als Medizin?“ beruht auf der durch das BMG geförderten 
„CaPRis“ Studie:  

Hoch E, Friemel CM, Schneider M, editors. Cannabis: Potenzial und Risiko: Eine wissenschaftliche 
Bestandsaufnahme. Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg; 2019. https://doi.org/10.1007/978-
3-662-57291-7  

sowie auf folgenden weiteren Quellen: 

2.1 Fachinformationen  

• Therapiekritik: Cannabidiol als Allheilmittel? Arznei-Telegramm 2019; 50(12):120–9 

• Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AkdÄ). Cannabinoide in der Medizin. 
Überblick über die Studienlage zum therapeutischen Einsatz von Cannabinoiden. 2015 [cited: 
2020-03-25]. www.akdae.de/Stellungnahmen/Weitere/20160114.pdf 

• Bundesamt für Arzneimittel und Medizinprodukte. Hinweise für Ärzte. 2013 [cited: 2020-03-
25]. www.bfarm.de/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Hinweise_Aerzte/_node.html  

• Glaeske G, Sauer K, Maier C. Cannabis-Report. 2018 [cited: 2020-03-25]. www.tk.de/re-
source/blob/2043668/c8107883c0a99a0648f663f49f04526a/studienband-cannabis-report-
2018-data.pdf 

https://doi.org/10.1007/978-3-662-57291-7
https://doi.org/10.1007/978-3-662-57291-7
http://www.akdae.de/Stellungnahmen/Weitere/20160114.pdf
http://www.bfarm.de/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Hinweise_Aerzte/_node.html
http://www.tk.de/resource/blob/2043668/c8107883c0a99a0648f663f49f04526a/studienband-cannabis-report-2018-data.pdf
http://www.tk.de/resource/blob/2043668/c8107883c0a99a0648f663f49f04526a/studienband-cannabis-report-2018-data.pdf
http://www.tk.de/resource/blob/2043668/c8107883c0a99a0648f663f49f04526a/studienband-cannabis-report-2018-data.pdf
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• Häuser W, Petzke F. Evidenz der Wirksamkeit und Sicherheit von Cannabispräparaten bei 
chronischen Schmerzen: Ein methodisches Minenfeld. Bundesgesundheitsblatt, Gesundheits-
forschung, Gesundheitsschutz 2019; 62(7):836–44. DOI: 10.1007/s00103-019-02966-2. 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31139839 

• Kassenärztliche Bundesvereinigung. Arzneimittel-Verordnung. Cannabis - was Ärzte bei der 
Verordnung wissen müssen. 2017 [cited: 2020-03-25]. www.kbv.de/html/cannabis-verord-
nen.php  

2.2 Patienteninformationen  

• Bundesamt für Arzneimittelsicherheit und Medizinprodukte. Hinweise für Patienten.2017 [ci-
ted: 2020-03-25]. www.bfarm.de/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Hinweise_Patien-
ten/_node.html 

• Techniker Krankenkasse. Behandlungen und Medizin. Darreichungsformen und Dosierung. 
2019 [cited 2020-03-25] www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/behandlungen-und-
medizin/darreichungsformen-dosierung-2032612  

3. Methodik 

Das Vorgehen bei der Erstellung von Kurzinformationen für Patienten wird in einem generischen Me-
thodenreport ausführlicher beschrieben. 

• Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärzt-
liche Bundesvereinigung (KBV). Methodenreport zur Entwicklung von Kurzinformationen für 
Patienten (KiP). 3. Auflage, Version 1. 2019 (Kurzinformation für Patienten) [cited: 2020-03-
25]. DOI: 10.6101/AZQ/000440. www.doi.org/10.6101/AZQ/000440 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31139839
http://www.kbv.de/html/cannabis-verordnen.php
http://www.kbv.de/html/cannabis-verordnen.php
http://www.bfarm.de/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Hinweise_Patienten/_node.html
http://www.bfarm.de/DE/Bundesopiumstelle/Cannabis/Hinweise_Patienten/_node.html
http://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/behandlungen-und-medizin/darreichungsformen-dosierung-2032612
http://www.tk.de/techniker/gesundheit-und-medizin/behandlungen-und-medizin/darreichungsformen-dosierung-2032612
http://www.doi.org/10.6101/AZQ/000440
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4. Impressum 
Verantwortlich für den Inhalt: 
Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft (AkdÄ) und 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ) 
Im Auftrag von Kassenärztlicher Bundesvereinigung (KBV)  
und Bundesärztekammer (BÄK) 
E-Mail patienteninformation@azq.de 
Internet www.patinfo.org | www.azq.de 

Kurzinformation „Cannabis“ Bitte wie folgt zitieren:  
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin (ÄZQ), Kassenärztliche Bun-
desvereinigung (KBV), Bundesärztekammer (BÄK). Cannabis als Medizin? 
März 2020 (Kurzinformation für Patienten) [cited: YYYY-MM-DD]. www.pa-
tienten-information.de/kurzinformationen/cannabis  

 

mailto:patienteninformation@azq.de
http://www.patinfo.org/
http://www.azq.de/
http://www.patienten-information.de/kurzinformationen/cannabis
http://www.patienten-information.de/kurzinformationen/cannabis
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