HASTA BILGILENDIRME

KOAH - SOLUNUM
YOLLARINDA KALICI
DARLIK

SEVGILi HASTA,

Doktorunuz size KOAH teshisi koydu. KOAH, Kronik
Obstriktif Akciger Hastaligr'nin kisaltmasidir. Bu has-
taliga Almanya’da ,Chronic Obstructive Pulmonary
Disease” in Ingilizce kisaltmasi olan COPD denilir.
KOAH iyilesmez ancak iyi bir sekilde tedavi edilebilir.

Kisaca: KOAH

m 100 yetiskinden yaklasik 6’sinda KOAH gorulir.

m Tipik belirtiler oksurik, balgam ve efor halinde
nefes darhigidir.

m Burada en 6nemli konu sigara icmemektir ¢iinku
KOAH'In en énemli nedeni sigara kullanimidir.

m Nefes darliginda solunum yoluyla yani inhalas-
yonla alinan ilaglar yardimci olur ve ani kétiles-
melerin énune gecebilir.

m Fiziksel aktivite ve nefes alma tekniklerinin 6gre-
nilmesi de KOAH tedavisinin degismez pargalari-
dir. Bunu hasta egitiminde égrenirsiniz.

P HASTALIK

KOAH’da solum yollari strekli iltihaplidir (kronik bron-
sit) ve daralmiglardir (obstriiktif). Saglikh bir akcigerde
hayati 6neme sahip olan oksijen akciger alveollari
denilen hava keseleri Uzerinden kana gecger. Ancak
KOAH’da alveollar kismen hasara ugramis ve kiguk
balonlar gibi sismislerdir. Havayla sismis bir akcigere
tipta amfizem denir. Solunum yollarinin daralmasi ve
yer yer meydana gelen sislikler nedeniyle vicuda
yeterince oksijen gitmez. Bu nefes darligi gibi sikayet-
lere yol acar. KOAH'In belirleyici 6zelligi darligin ilgili
ilaclarin inhalasyonuna yani solunum yoluyla alinma-
larina ragmen tamamen dizelmemesidir. KOAH iyiles-
tirilemez ve hastalik genellikle ilerler.
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> RiSK FAKTORU SiGARA

KOAH'In temel nedeni:

m sigara kullanimidir

10 hastanin yaklasik 9'unda sigara kullanimi nedeniyle
KOAH meydana gelmistir. Ayrica sigara kullanimi sika-
yetleri artirir ve KOAH’In daha hizli ilerlemesine neden
olur.

Diger risk faktorleri 6rnegin pasif icicilik, hava kirliligi ve
¢ocuk yaslarda sikga meydana gelen solunum vyollari
iltihabidir.

» BELIRTILER

KOAH'In tipik belirtileri sunlardir:

m Efor halinde nefes darligi; sonralari siklikla din-
lenme halindeyken de yasanir

m Oksiiriik

m Balgam

KOAH her daim aniden kotulesebilir. Koétulesme
alisiimisin disinda agir olursa ve en az 2 giin devam
ederse uzmanlar buna alevlenme derler. Uzmanlara
g6re her muayenehaneye gittiginizde doktorunuzun
KOAH’tan kaynakl sikayetlerinizi ve bir kotilesmenin
olup olmadigini sormasi gerekir. Bunun igin 6zel soru
formlari da kullanilir. Belirtilerin ve koétilesmenin
zamaninda tespit edilmesi 6nemlidir ¢iinkl gerekti-
ginde tedavi buna goére yeniden dizenlenir. Amag
nefes darligini her daim kontrol altinda tutmaktir.

» TEDAVI

KOAH birbirlerini tamamlayacak sekilde hem ilaclarla
hem de ilagsiz yontemlerle tedavi edilir.

Sigara kullaniyorsaniz en 6nemli ve en etkili tedavi
sigarayl tamamen birakmanizdir.
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» TEDAVI P Siz NELER YAPABILIRSIiNiz?

Alacaginiz tedavinin tlrG sikayetlerinizin ne kadar agir
olduguna yani KOAH’In ne siklikta aniden kotilesti-
gine baglidir.

Tedavinin 6nemli yapi taglari sunlardir:

m Sigara veya isyerindeki tozlar gibi zararli madde-
lerden uzak durun.

m Duzenli fiziksel aktivitede bulunun, nefes egzersiz-
leri yapin.

m Solunum yollarini genisleten inhale ilaglar kullanimi.
Bu ilaglar hem sprey hem de toz olarak solunabilir.
Hafif sikayetlerde bu ilaglari ihtiyag halinde, érnegin
nefes darligi ¢ekildiginde inhale etmek yeterli olabilir.
Ancak uzmanlar esasen solunum yollarini genigle-
ten ilaglarin halihazirda sikayetlerin var olup olma-
masindan bagimsiz olarak her gin alinmasini
Onerirler. Tek bir etkin madde yeterli gelmezse cesitli
ilag gruplarinin etkin maddeleri kombine edilebilir.

m Uzmanlar yalnizca halihazirda dizenli olarak
solum yollarini genisleten iki ila¢ kullanmaniza rag-
men alevlenmeler olduysa ek olarak kortizon ben-
zeri bir etkin maddenin kullaniimasini 6nerirler. Bu
durumda bir kortizon spreyi faydal olabilir; bir aras-
tirma 10 kétulesme atagindan yaklagik birinin boy-
lelikle engellenebildigini gosterdi.

m Sikayetler agirhkh olarak kalin balgam ve 6ksu-
rikse surekli kullanilan yeterli dozda bir balgam
sokturtcu ilag da fayda saglayabilir; 6rnegdin
N-Asetilsistein.

m Agir seyreden KOAH’ta uzun sireli oksijen tedavisi
gerekli olabilir.

P DAHA FAZLA BIiLGI iCiN

m Sigarayi birakmaya hazir oldugunuzda doktorunuzla
gOrustn. Ona ilag destegiyle kombine edilen bir si-
garayl birakma kursu veya davranig terapisi gibi
size uygun destek imkanlarini sorun.

m Uzmanlar sportif aktiviteler énerirler. lyi bir tedavi
icin duizenli olarak yapilan fiziksel aktivite kullanilan
ilac kadar 6nemlidir. Fiziksel aktivite hem nefes
darhgina faydalidir hem de vicudu dayanikh kilar.
Cogdu kisi tek basina spor yapmaktansa akciger
sporunda oldugu gibi grup halinde spor yapmay!
daha ¢ok sever. Ancak fiziksel olarak kisitliliginiz
ileri dizeyde ise evinizde de refakatgi esliginde
egzersiz terapisi alabilirsiniz.

m Belli basli nefes alma tekniklerini ve nefes almayi
kolaylastiran bedensel pozisyonlari 6grenebilirsiniz;
ornegdin buzuk dudak solunumu ve faytoncu oturusu.

= Inhalasyonun .nasn dogru bir sekilde yapildigini 6g-
renebilirsiniz. Inhalasyon ve gesitli inhaler araglarla
ilgili bilgilendirme metni i¢in gri kutuya bakiniz.

m Uzmanlar yazili bir eylem planinin hazirlanmasini
tavsiye ederler. Bu planda size 6zgul tedavi ve acil
durumda atilmasi gereken adimlar yer alir.

m Bir KOAH bakim ve tedavi programina katilabilirsi-
niz (kisaca: DMP COPD). Programin hedefi ev
doktoru ve uzman doktorlarin tedavilerinin birbirle-
riyle uyumlu yuratilmesidir. Bu konuyla ilgili olarak
tedavi ekibinizle konusun.

m KOAH’In mesleki nedenlerden dolay1 meydana gel-
digine dair bir siphe varsa olabildigince erken bir
tarihte isyeri hekiminize veya Is Kazasi ve Meslek
Hastaligi Sosyal Glvenlik Sigortasi’na basvurun.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, KOAH ile ilgili Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallar’'nin giincel bilimsel arastirma sonuglari ve hastalarin

hastalar icin yaptigi tavsiyeler temel alinarak hazirlanmistir.

Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallari programindan sorumlu olan kurumlar Federal Tabipler Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Federal Birligi

(KBV) ve Bilimsel Tip Uzman Kuruluslari Birligi'dir (AWMF).

Yoéntem ve diger kaynaklari: www.patienten-information.de/kurzinformationen/copd#methodik

Oz yardim gruplariyla iletigim

Yakininizda hangi 6z yardim gruplarinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesviki ve Desteklenmesi Igin Ulusal iletisim ve
Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz: www.nakos.de, Telefon: 030 3101 8960

Orijinal Almanca versiyonu 2021 tarihlidir.

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) ve
Bundesarztekammer (BAK)

Faks: 030 4005-2555

E-Posta: patienteninformation@azq.de
www.patienten-information.de

www.azq.de
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Samimi tavsiyelerle
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